
　７月１１日（金）、おにクル７階会議室にて女性会７

月例会が参加者２６名で開催されました。

　今回は、「自分のキャラを知って、オリジナルティー

を作ってみよう」をテーマで講師の竹内美加氏と南祥

子氏による共同進行のもと、参加者は性格診断と骨格

分析を通じて自分自身への理解を深めました。頭蓋骨

の形により目線の傾向が変化し、それが行動や性格の

形成に影響するというユニークな視点が紹介され、服

装や色使いとの関係を学ぶことで、日々の選択に対す

る気づきを得るひとときとなりました。

　後半では、性格診断結果に基づく８タイプのキャラ

クターに合わせ、紅茶葉・ドライフラワー・ドライフ

ルーツを用いたオリジナルブレンドティー作りを体験。

それぞれの個性が紅茶にも反映され、お土産としてお

持ち帰りいただけるという新しい体験を楽しみました。

　セミナーの後には、講師のお二人とのティータイム

が設けられ、診断結果の感想や互いの気づきを語り合

いました。自分自身に対する新しい視点や、交流の中

で会員の方々の新たな面を知るきっかけにもなりまし

た。さらに、誕生月の会員を祝福する時間もあり、皆

様の変わらぬお元気さと絆が感じられる締めくくりと

なりました。

　参加者からは、「自分の思っていた性格と診断結果に

ギャップがあったが新しい視点を得られた」「ブレンド

ティーを通して自分らしさを再確認できた」「自己分析

を通じてより深く自分を理解できた」など、前向きな

声が寄せられました。

 　　　　　   〈報告：手島　泉〉
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